
约翰福音中的“我是”

 






 有敬虔的外貌、却背了敬虔的实意·这等人你要躲开。（提摩太后书 3:5）

举手之劳，能帮则帮；能力之外，能拒则拒。懂得拒绝别人,能避免人生 80%的烦
恼。不要害怕因为拒绝而得罪人。真正的朋友，只会理解你的难处，而不会强人所
难。对于只想利用你的朋友，也不必来往。

你们要将一切的忧虑卸给神、因为他顾念你们。（彼得前书 5:7）
当你对未来过度焦虑和纠结时，就会陷入巨大的消耗中。万事挂心头，背负的行

囊自会越来越沉,脚下的路也会越走越坎坷。
最好的心态是：乾坤未定时，全力以赴追求结果；尘埃落定时，坦然接受任何结果。
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◎何卫中

另一种洗钱
钱 怎 么 来 ？ 是 个 值

得思考的问题；如果不加
思考，肯定会出问题。

说不上从哪时候起，
总该是第二次世界大战
以后吧，兴起了个奇怪的
新 名 词 叫 作“ 洗 钱 ”
(Money Laundering)。 按
说，使用硬币的时代已经
过去，多半是剩零的钱才
用金属的硬币，数目不会
太大，洗个怎地？当然，
街头巷尾有“Coin Laun-
dry”，可 与 洗 钱 大 不 相
同，只是投入硬币的自动
洗衣机，自然是方便，但
该不会引起这么大的注
意，特别是刑事警察的注
意吧？

钱需要“洗”，是表示
知道自己的钱肮脏，得经
过一个渠道，使其变得表
面清洁合法化；也许，可
以除去内心的愧疚。有
时为了规避当尽的义务，
改来“奉献”给神。耶稣
指责法利赛人和文士，欢
迎这项收益：耶稣指出他
们不纯正的动机，隐藏的

问题，以至违背神“当孝
敬父母”的诫命；“你们
倒说：' 人 若对父母说：
“我所当奉给你的，已经
作了各耳板。 ”’以后你
们 就 不 容 他 再 奉 养 父
母。”(可七:11-12)不错，
“各耳板”在理论上是分
别出来归神的，但不能用
来抵消对人的义务。

现 代 人 聪 明 遑 让 法
利赛人，有些专业人士该
收 的 费 用 ，或 商 场 的 收
益 ，叫 顾 客 直 接 送 去 教
会，讨张收据给他，当作
是“捐献”，可以规避完
税 。 这 样 的 洗 钱 ，违 背
“该撒的物当归给该撒，
神的物当归给神”(太二
二:21) 的 教 训 ，精 而 不
明。

什么钱？
清高有节的名士，宁

肯 受 穷 ，也 不 愿 舍 弃 原
则，收取不义之财。圣洁
公义的全能神，是宇宙万
有 的 主 宰 ，祂 既 是 完 全
的，就永远没有缺欠，更
不能违背祂自己圣洁的

品格。祂不斤斤于钱财，
更不见钱眼开，什么钱都
要 。 因 此 ，律 有 明 文 规
定：“娼妓所得的钱，或
娈童所得的价，你不可带
入耶和华你神的殿还愿；
因为这两样都是耶和华
你神所憎恶的。”( 申二
三:18 )至高尊荣的神，绝
不仰赖什么人的捐助，施
舍。对于贪污营私的肮
脏钱，拿来贿赂神，没有
可能获得神悦纳。因此，
得神悦纳的奉献，并不是
神欠下谁的人情债，反要
因而感恩。

如何来？
神不仅要看什么人，

还要看是用什么手段得
来的。圣经提到人类的
第 二 代 ，向 神 奉 献 的 记
录：“耶和华看中亚伯和
他的供物，只是看不中该
隐和他的供物。”(创四:3,
4)神“看不中”，并不是由
于祭物外表欠美观，包装
不好，不中看；而是人先
不对，供物不知是怎么得
来，也就不对了，所以不

能蒙神悦纳。可惜，今天
地 上 那 些 自 命 神“ 代 理
人”的，似乎见钱眼闭，
忽略其来源如何。

几 年 前 ，美 国 就 流
行一句话：“要劫银行，
先自设银行。”逻辑程序
自 然 不 错 ，手 段 可 就 大
错 了 ，因 为 辜 负 了 大 众
的信托。可哀的是原该
洁 身 自 爱 的 教 职 人 员 ，
从 中 世 纪 以 来 ，就 作 出
叫神耽心的事，“伸手”
( 创 三 :22)，偷 窃 分 别 为
圣 的 物 ( 书 七 :11,12) 。
更 糟 的 是 ，这 种 事 偏 出
在 有 才 能 ，开 山 立 寨 的
人物身上：“要偷教会，
先自设教会”！

从旧约时代，神就规
定：“你们要将当纳的十
分之一，全然送入仓库，
使我家有粮. …”( 玛三:
10) 这个有关程序的字：
“送”入，也该注意，是送
来，不是“收”取。你可
曾 遇 到 朋 友 ，通 知 说 ：
“我有件礼物要给你，你
现在来我这里接受吧！”

好像有些不对。如果对
尊敬的人，更不会如此。
圣经中从没有“收取”十
分之一的记载，更没有谁
因欠缴入狱。也许，捐助
别人，可以收集成数；不
过，也是要送达受者。

怎支出？
收集的财物，必须要

支出，否则必然败坏。
圣经说：“仓库”，说

“我家有粮”。仓库，不
是粮食的永久存贮地，是
收聚散发的地方；神的家
不是一小撮人，是有众多
成员，必须予以周遍的照
顾供应。

波 斯 王 亚 达 薛 西 的
时候，尼希米请假返回耶
路 撒 冷 ，重 建 犹 大 省 政
务；后来有一段时间，再
回波斯。到他再次返犹
大，竟然发现颓败如昔，
圣殿被俗化；“利未人所
当 得 的 分 ，无 人 供 给 他
们，甚至供职的利未人与
歌唱的，俱各奔回自己的
田 地 去 了 。”( 尼 一 三:
10-13)是省长尼希米，把

散伙回家的利未人召聚
回来，将供给的物“分给
他们的弟兄”，事奉才得
恢复。所以受神托付的
管家，要有广大的眼光，
“ 按 时 分 粮 ”( 太 二 四:
45)。不仅给合自己心意
的，也顾及不在眼前的仆
人。奉献财物，毋忘要要
达到自己团体的四堵墙
之外，顾念在远方的，撒
种的宣教士，不曾见面的
大众传播工作者，负责不
同事工的仆人，尽可能使
神家的人，普遍得到丰足
供应。

今 天 很 多 人 在 财 物
上 出 问 题 ，是 因 为 得 了
钱，为自己积存，看不见
别人的需要，不肯使用，
积 久 必 腐 ，是 自 然 的 现
象；或因物欲的引诱多，
用 而 无 节 ，再 无 节 的 滥
取。祝蒙恩得救的人，要
知道自己所有一切都是
属主的，要效法主，“当
以基督耶稣的心为心”，
爱 心 关 顾 别 人 ( 腓 二:4,
5)。阿们。

◎于中旻

耶稣基督作自我介绍
—“I am”，与旧约中耶和
华在摩西面前作自我介绍
说“I am”是一模一样，因
此旧约的耶和华神，即是
新约的耶稣基督，两者是
同“一”的。耶稣基督在约
翰福音里的“I am”就更扩
大 了 ，即 是 更 加 明 确 具
体。如果单说“I am”，就
有很多人不明白，“I am”
是什么都不知道。耶稣就
体贴我们的软弱，祂就将
这“I am”说 明 白 ，即“ 我
是”到底是什么呢？约翰
福音记载祂以七个“我是”
说明自己是什么，将祂自
己表明出来。

一.“我是生命的粮”
耶稣说：“我就是生命的
粮，到我这里来的，必定不
饿；信我的，永远不渴。”
（约六：35）

耶稣第一个“我是”，
是生命的粮，你们来到我
这里就必定不饿，信我的
必定不渴。满足了我们人
生的两大需要，就是吃和
喝。但我们究竟有没有经
历 过 耶 稣 基 督 是 生 命 的
粮，是生命的活水？

四福音同时记载五饼
二鱼的神迹。加利利海边
那班人，听道忘记了散会，
忘 记 了 肚 饿 。 所 以 耶 稣
说：“我就是生命的粮，到
我这里来的，必定不饿；信
我的，必定不渴。”

二.“我是世界的光”
耶稣又对众人说：“我

是世界的光，跟从我的，就
不在黑暗里走，必要得着
生命的光。”（约八：12）

耶稣第二个“我是”，
是世界的光，也是生活的
光。耶稣被捉拿的时候，
祂说了一句：“黑暗掌权
了”（路二二：53）。但耶
稣说：“我就是世界的光，
跟从我的，就不在黑暗里
走。”黑暗与光明是对立

的，一个跟从耶稣的人无
可能会在黑暗里走，因为
光一来，黑暗就走了。耶
稣说：“我是世界的光。”

三.“我是门”
“我就是门，凡从我进

来的，必然得救，并且出入
得草吃。”（约一○：9）

耶稣第三个“我是”，
是一道门。这门可以说是
救恩的门，耶稣说：“我就
是门，凡从我进来的，必然
得救。”这个就是救恩的
门，就好像挪亚造方舟的
门，方舟门以外的就灭亡。

这门有两个意思，耶
稣说：“我就是门，凡从我
进来的必然得救。”这是生
命 。 第 二 是“ 并 且 得 草
吃。”这是生活。你得到生
命，亦要生活。耶稣成为
我们的生命，又成为我们
的生活。

四.“我是好牧人”
“ 盗 贼 来 ，无 非 要 偷

窃，杀害，毁坏。我来了，
是要叫羊得生命，并且得
的更丰盛。我是好牧人，
好牧人为羊舍命。”（约一
○：10-11）

耶稣第四个“我是”，
是好牧人，好牧人才会为
羊舍命，如果不是好牧人
就是雇工，老虎，豺狼，狮
子来到，就会丢下羊群不
顾。耶稣说祂自己是好牧
人，好牧人为羊舍命。大
卫从小就牧养他父亲耶西
的羊群，所以他对于牧羊
很有经验。他对扫罗说：
“有时我牧养我父亲的羊
群遇到狮子，将羊衔去。
我就追上去捉着狮子，捉
着它的头，打它，直打到它
放了羊，我就将羊救了。”
大卫就有这经历，一个好
牧 人 用 生 命 去 保 护 他 的
羊。大卫说到耶和华是他
的牧者：“耶和华是我的牧
者，我必不至缺乏。”（诗
二三：1）

牧人的杖和竿是用来
牧养羊群的，第一是有些
羊不听话离群，这竿是赶
羊群回来，竿就是带领，引
导；第二是用来保护，有时
会来了豺狼，老虎，牧人就
用杖打走敌人，用来保护，
第 三 是 顽 皮 的 羊 跌 落 山
崖，牧羊人就用竿将羊拉
上来，是拯救的作用，第四
是 有 些 羊 群 很 顽 皮 不 听
话，牧羊人就用杖将羊打
伤，会抬它回去医好它，故
意打伤它，因它不听话。
今天有很多基督徒故意不
听话，像羊一样硬要离群
不听话，所以神就迫不得
已，忍痛打伤，这是管教的
杖，有些基督徒被神管教
之后，就很乖不敢作恶。
这杖和竿有引导，保护，拯
救，管教这几个作用，大卫
说：“你的杖，你的竿，都
安慰我。”（诗二三：4）在
这安慰里，有这几个层面，
遭遇患难时是拯救，遭遇
危险时是保护，或者是自
己顽皮要受管教等等的安
慰。

五.“ 我 是 复 活 ，我 是
生命”
耶稣对他说：“复活在我，
生命也在我，信我的人虽
然死了，也必复活。”（约
一一：25）

耶稣第五个“我是”，
是复活，我是复活的主。

十八世纪一位很著名
的传道人慕迪先生，有一
次他被邀请去主持一个丧
礼，讲安慰的话。他就想，
耶 稣 怎 样 安 慰 丧 亲 的 家
庭，要学效耶稣。他发现
耶稣在世时，参加了三个
丧礼，但这三个丧礼的死
人全都复活了。一个就是
拉撒路。他死了四天，耶
稣叫他复活。耶稣说：“复
活在我，生命也在我，信我
的 人 虽 然 死 了 ，也 必 复
活。”祂是说给马大听的，

要叫马大相信祂能使拉撒
路现在复活。将来耶稣再
来时也是这样，全部死人
都出来。耶稣说明祂就是
复活的主。因为祂已经胜
过死亡，祂已将死亡开除
了，死亡在这复活之子面
前是毫无地位的。保罗写
帖 撒 罗 尼 迦 前 书 第 四 章
13 节时说：“论到睡了的
人，我们不愿意弟兄们不
知道，恐怕你们忧伤，像那
些没有指望的人一样。”基
督徒有指望，这指望就是
复活。因为耶稣一定会回
来，回来时死人就复活，全
部复活。

六.“我是道路，真理，
生命”
耶稣说：“我就是道路，真
理，生命，若不借着我，没
有人能到父那里去。”（约
一四：6）

耶稣第六个“我是”，
是道路，真理，生命。耶稣
在这里将“我是”更加扩大
有三个层面：

第一是道路。耶稣就
是道路，是一条活路。所
以耶稣说：“我就是道路…
若不借着我，没有人能到
父那里去。”

第二是真理。耶稣对
当时的犹太人说：“你们必
晓得真理，真理必叫你们
得自由。”（约八：32）彼拉
多也问耶稣：“真理是什么
呢？”（约一八：38）彼拉多
不知什么是真理，但耶稣
说“我就是真理”。真理有
四个不同的特点：

1. 真理是不变的，正
如 耶 稣 基 督 是 永 远 不 变
的。希伯来书第十三章 8
节“ 耶 稣 基 督 ，昨 日 ，今
日，一直到永远，是一样
的。”是永远不变的耶稣说
“我就是真理”，是永远不
变的。世界怎样变，耶稣
是永远不变。

2. 真理是独一的，无

可比较的，是独一的神。
独一的救主耶稣基督。

3. 真理是完全的，如
果不完全就不是真理。祂
是 毫 无 瑕 疵 的 ，无 玷 污
的。耶稣基督是完全的，
祂有完全的人性，又有完
全的神性。

4. 真理是绝对的。
然 后 耶 稣 说 ：“ 我 是

生命。”我们不能够自己
说“ 我 就 是 生 命 ”，只 能
够说我今天有生命，现在
还活着，不能够说我就是
生 命 。 因 为 我 们 不 知 道
明天会如何，我们对生命
毫 无 把 握 。 但 耶 稣 不 是
这 样 ，耶 稣 说 ：“ 我 就 是
生命。”

约翰福音第十章 17 至
18 节，这两节经文是主耶
稣对整个生命的程式，生
命的定义。耶稣说：“没有
人夺我的命去，是我自己
舍的，我有权柄舍了，也有
权柄取回来。”耶稣基督未
死之前曾经说过三天之后
要复活，以死去制服那掌
死 权 的 魔 鬼 ，以 死 去 治
死。耶稣来了就宣告死亡
被废除，以钉十字架废除
那掌死权的魔鬼，所以耶
稣说：“我就是生命。”生
命在祂里面，祂就是复活，

就是生命。这个生命能够
废除死亡，死亡在神面前
是无有的。

七.“我是真葡萄树”
“我是真葡萄树，我父

是栽培的人。”（约一五：
1）

耶稣第七个“我是”，
是 代 表 什 么 呢 ？ 是 要 我
们持守，保持不断的生命
的 连 系 ，不 要 间 断 。“ 我
是真葡萄树，我父是栽培
的 人 。 凡 属 我 不 结 果 子
的枝子，祂就剪去；凡结
果子的，祂就修理干净，
使 枝 子 结 果 子 更 多 。”
（约一五：1-2）我们要常
在 主 里 面 ，耶 稣 就 是 生
命，我们属祂的人要保持
与主有生命的连系，用真
葡 萄 树 和 枝 子 的 比 喻 来
表 明 我 们 与 主 的 关 系 是
不可以间断的，离开主我
们就不能作什么。

结语
保罗认识耶稣基督为

至宝，是全面性的认识。
今日耶稣在约翰福音里将
自 己 介 绍 出 来 给 我 们 认
识，因此我们要研读约翰
福音里的耶稣基督祂自己
介绍的这七个“我是”，更
加认识基督。
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